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第6回 定時総会のお知らせ 

期 日 平成 28年 6月 17日（金） 

開 場 13時 30分  開 会 14時 

場 所 保谷こもれびホール 

 ※ 自動車でのお越しはご遠慮ください。 

※ 欠席される場合は委任状または議決権行使書 

を 6月 11日（土）正午までに班長へ、または 

15 日（水）までに事務局へご提出ください。 

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
理
解
を
深
め 

「会
員
増
強
」・「就
業
機
会
確
保
」を
！ 

 

  西東京市シルバー人材センター広報紙 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

第 154号 

平成 30年 9月 15日 発行 

公益社団法人 

西東京市シルバー人材センター 
東京都西東京市中町 1-6-8 

（保谷東分庁舎内） 
TEL.042-425-6611  FAX.042-425-6644 

メールアドレス wtokyo1@sjc.ne.jp 

http://www.wtokyo.or.jp/ 

   

 

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
仕
事
を
依
頼
し
た
い
・
・
・
・
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
り
た
い
・
・
・
・
、
と
い
う
方
を
増
や
し
て
い

け
る
よ
う
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
や
チ
ラ
シ
は
事
務
局
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
ご
近
所
の
方
、
お

友
達
に
シ
ル
バ
ー
を
是
非
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。 

 

間
、
田
無
駅
北
口
ア
ス
タ
セ

ン
タ
ー
コ
ー
ト
で
開
催
し
ま

し
た
。 

活
動
紹
介
フ
ェ
ア
は
総
務

部
会
主
催
で
す
が
、
広
報
部

会
や
女
性
部
会
は
じ
め
総
出

で
対
応
し
、
市
民
の
方
々
に

と
っ
て
大
き
な
広
報
効
果
を

発
揮
し
て
い
ま
す
。 

今
回
、
会
場
で
は
、
入
会

相
談
・
パ
ネ
ル
展
・
パ
ソ
コ

ン
操
作
相
談
・
華
工
房
の
作

品
展
示
販
売
が
行
わ
れ
、
今

回
初
め
て
中
央
に
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
を
設
置
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で

シ
ル
バ
ー
の
活
動
を
紹
介
、

ま
た
包
丁
研
ぎ
（
有
料
）
コ

ー
ナ
ー
も
開
設
し
、
市
民
の

皆
様
に
大
変
よ
ろ
こ
ば
れ
ま

し
た
。 

酷
暑
と
も
い
え
る
今
年
の

夏
、
来
場
者
は
例
年
よ
り
や

や
減
少
し
て
い
ま
し
た
が

「
就
業
開
拓
・
会
員
増
強
」

と
「
当
セ
ン
タ
ー
の
広
報
活

動
」
の
一
助
に
な
っ
た
の
で

は
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

厳
し
い
暑
さ
を
体
験
し
、

開
催
時
期
な
ど
検
討
し
さ
ら

に
充
実
し
た
内
容
に
し
よ
う

と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

  

活
動
紹
介
フ
ェ
ア
を
開
催 

 

今
年
度
最
初
の
活
動
紹
介
フ
ェ

ア
を
、
８
月
１
日
～
３
日
の
３
日

間
、
田
無
駅
北
口 
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７
月
・
８
月
定
例
理
事
会
の
概
要
を
ま
と
め

て
報
告
し
ま
す
。 

１
．
当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
西
東
京

市
が
進
め
て
い
る
庁
舎
統
合
方
針
に
基
づ

き
、
事
務
所
を
移
転
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。（
別
掲
、
な
お
地
図
等
詳
細
は
次
号
） 

２
．
平
成
３１
年
度
を
初
年
度
と
す
る
「
中
期

５
か
年
計
画
」
を
策
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

３
．Sm

ile
 to

 S
m

ile
 

の
運
用
に
よ
り
、
１０
月

以
降
会
員
の
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
、
就
業
募
集
情
報
の
閲
覧
が
可

能
に
な
り
ま
す
。（
別
掲
、
な
お
詳
細
は
後

日
別
紙
予
定
） 

４
．
派
遣
事
業
の
今
後
の
流
れ
、
①
既
受
注
で

派
遣
に
切
替
え
を
要
す
る
業
務
②
新
派
遣

契
約
等
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。 

５
．
西
東
京
市
が
推
進
す
る
フ
レ
イ
ル
予
防
の

取
組
み
つ
い
て
、
市
高
齢
者
支
援
課
と
会
合

を
持
ち
、
当
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
特
化
し
た

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
講
座
を
開
催
す
る
方

向
で
合
意
し
ま
し
た
。 

６
．
平
成
２９
年
度
会
費
未
納
に
よ
る
退
会
処

理
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。 

７
．
秋
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
田
無
駅
踏

切
見
守
り
が
９
月
２１
日
（
金
）
か
ら
２８
日

（
金
）
の
平
日
、
ご
み
ゼ
ロ
運
動
は
、
９

月
２９
日
（
土
）、
地
域
合
同
パ
ト
ロ
ー
ル
が

１０
月
１１
日
（
木
）
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
会

員
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
。 

 

 
 

後
期
高
齢
者
に
仲
間
入
り 

 

先
月
の
こ
と
で
す
。
活
動
紹
介
フ
ェ
ア 

の
帰
り
、
ア
ス
タ
の
二
階
か
ら
バ
ス
停
に 

向
か
い
ま
し
た
。
発
車
ま
で
に
時
間
が
な 

く
、
気
持
ち
は
急
げ
ど
、
足
は
ま
ま
な
ら 

ず
、
以
前
の
よ
う
に
ト
ン
・
ト
ン
・
ト
ン 

と
階
段
を
下
り
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

目
の
前
で
無
情
に
も
、
天
神
山
行
き
の
バ 

ス
は
発
車
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

さ
す
が
に
年
齢
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ 

な
い
出
来
事
で
し
た
。 

 

そ
う
い
え
ば
、
事
務
局
へ
の
往
復
や
、 

市
報
の
配
布
に
も
、
少
し
時
間
が
か
か
る 

よ
う
に
な
っ
た
か
な
？
就
業
で
は
、
一
日 

二
万
歩
を
歩
く
こ
と
も
珍
し
く
な
く
、
い 

つ
ま
で
も
若
い
つ
も
り
が
、
知
ら
ぬ
間
に 

体
力
に
は
衰
え
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ 

て
き
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

さ
て
、
七
十
五
歳
の
誕
生
日
を
過
ぎ
、 

一
体
何
が
変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

確
か
に
、
健
康
保
険
証
は
変
わ
り
ま
し 

た
。
自
動
車
運
転
免
許
の
更
新
に
も
、
何 

か
と
手
間
が
か
か
る
よ
う
で
す
。
周
り
の 

見
る
目
に
も
変
化
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
。 

 

し
か
し
、
日
常
は
今
ま
で
通
り
、
後
期 

高
齢
者
の
呼
び
名
に
臆
す
る
こ
と
な
く
、 

こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
、
フ
レ
イ
ル
に
陥 

ら
な
い
よ
う
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
を
目
指 

し
、
一
日
一
日
を
大
切
に
暮
ら
し
て
い
き 

た
い
と
思
い
ま
す
。 （

理
事 

海
老 

洋
） 

 

ね
ん
り
ん 

  
 

第
153
号 

  

平
成
30
年
７
月
・
８
月 

理

事

会

報

告

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

開
催 

７
月
27
日 

８
月
31
日 

 

ごみゼロ運動 参加風景 

西
東
京
市
民
文
化
祭
の
ご
案
内 

当
セ
ン
タ
ー
は
「
展
示
の
部
」

に
参
加
し
ま
す
。 

月
日 

10
月
27
日（
土
）～
29
日（
月
） 

時
間 

10
時
～
17
時（
最
終
日
16
時
） 

会 

場 

柳
沢
公
民
館
（
視
聴
覚
室
） 

 

華
工
房
と
各
種
教
室
の
作
品
を
展
示 

皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

 

西
東
京
市
民
ま
つ
り 

 
 
 

パ
レ
ー
ド
参
加
者
募
集
！ 

◎ 

日 
 

時 
 
 
 

 

平
成
30
年
11
月
11
日
（
日
） 

午
前
10
時
30
分
出
発 

◎ 

パ
レ
ー
ド
コ
ー
ス 

 

谷
戸
イ
チ
ョ
ウ
公
園
～
ま
つ

り
会
場
（
い
こ
い
の
森
公
園
） 

◎ 

募
集
人
数 

 
 
 

30
人 

◎ 

申
し
込
み 

 
 
 

 

事
務
局
ま
で
お
願
し
ま
す
。 

 

会
員
の
皆
様
奮
っ
て
ご
応
募

し
、
ま
つ
り
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。
定
員
に
達
し
次
第
締
切
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
総
務
部
会
） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

第
２
回
地
域
班
長
会
議
開
催 

 
 

8
月
６
日
、
33
名
の
班
長
と
理
事
、
監

事
、
事
務
局
合
わ
せ
て
54
名
が
出
席
し
て
、

セ
ン
タ
ー
事
業
運
営
室
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

 

渡
邊
会
長
は
、
挨
拶
の
後 

①
事
務
所
移

転 
②
就
業
募
集
情
報
の
提
供 

③
派
遣
事

業 
④
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
、
現
況
を

説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

 

次
に
、
山
田
事
業
推
進
委
員
長
か
ら
、
就

業
制
限
緩
和
の
骨
子
に
つ
い
て
、堀
企
画
総

務
委
員
長
か
ら
は
、職
場
グ
ル
ー
プ
設
置
要

綱
、
会
費
規
程
の
一
部
改
正
等
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
、
規
程
集
の
差
し
替
え
を
依
頼
し

ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
班
の
課
題
と
取
組
み
に
つ
い

て
、
谷
戸
町
１
班
久
家
班
長
、
柳
沢
2
班

牛
原
班
長
、
芝
久
保
町
3
班
渡
邉
班
長
の

3
氏
に
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
各

班
長
は
、
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

今
後
の
班
会
議
の
参
考
に
し
て
頂
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。 

 

会
議
終
了
後
、保
谷
庁
舎
食
堂
を
貸
し
切

り
懇
親
会
を
行
い
、班
長
と
役
職
員
の
親
睦

を
図
り
ま
し
た
。 

 
 

（
総
務
部
会
） 

  

当センター事務所移転について 
 
 西東京市シルバー人材センター

は、西東京市の庁舎統合方針に基づ

き、現在の保谷庁舎東分庁舎内事務

所を下記に移転することになりま

したので、お知らせします。 

〒202-0014 西東京市富士町1-7-69 

高齢者センターきらら内 2階 

新事務所開設 平成31年3月25日（月） 
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地
域
合
同
パ
ト
ロ
ー
ル 

 

 
行    事 開 催 日 

踏切ボランティア 9 月 21日(金)～9月 28日(金)の平日 

定例理事会 9 月 26日(水)・10月 26日（金） 

就業相談会 9 月 28日(金)・10月 29日（月） 

ごみゼロ運動 9 月 29日(土) 

入会説明会 10 月 12日(金)・11月 9日(金） 

地域合同パトロール 10 月 11日(木)（きらっと駐車場） 

 

当面の行事予定 

自
転
車
事
故
防
止
の
注
意
喚
起
を
！ 

 
 

保
谷
駅
北
口
で
放
置
自
転
車
の
整
理
指
導

に
就
業
し
て
4
年
半
、
来
年
3
月
末
に
は
卒

業
予
定
で
す
。
こ
こ
北
口
は
10
人
の
チ
ー
ム

で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
就
業
を
し
て
い
ま
す

が
、
う
ち
7
人
が
自
転
車
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
今
ま
で
、
転
ん
で
か
す
り
傷
程
度
の
こ

と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
大
怪
我
や
第
三
者
に

損
害
を
与
え
る
等
の
事
故
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
は
言
え
新
聞
等
の
報
道
に
よ
る
自
転
車
事

故
の
多
さ
は
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
チ
ー

ム
の
皆
さ
ん
と
の
会
話
の
中
で
も
最
近
の
事

故
例
等
を
話
題
に
し
た
り
し
て
、
お
互
い
に

注
意
喚
起
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
先
般
、
セ

ン
タ
ー
か
ら
配
布
さ
れ
た
「
ひ
と
り
Ｋ
Ｙ
（
危

険
予
知
）
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
も
全
員
に
回
覧
、

一
読
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

私
が
自
転
車
を
利
用
す
る
際
に
注
意
し
て

い
る
こ
と
は
交
通
規
則
を
守
る
の
は
当
然
の

こ
と
と
し
て
、
①
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
行

動
す
る
こ
と
②
加
齢
に
よ
る
機
能
低
下
を
認

識
す
る
こ
と
、
で
す
。 

 

皆
さ
ん
も
日
頃
か
ら
自
転
車
を
利
用
す
る

際
は
充
分
ご
注
意
さ
れ
て
い
る
と
は
思
い
ま

す
が
、
こ
れ
か
ら
も
一
層
ご
注
意
い
た
だ
き
、

無
事
故
で
ま
す
ま
す
ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を

ご
祈
念
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
安
全
管
理
委
員 

小
中 

清
隆
） 

安 

全 

コ 

ラ 

ム 

気軽に話せる楽しい班をめざして 
 
芝久保町３班では２８年度から「楽しい班

会」を班の目標として掲げています。 

班会を単なる顔合わせの場ではなく「気軽に

話せる場」と位置づけ、そのため普段から会

員が交流できる場を作ることもめざしてきま

した。 

 ２月の地域班長会議で会長からシルバー会

員増強のためには会員自身がシルバーの魅力

を感じる会でなくてはならないとの話があ

り、「班のなかでの懇親活動」が提起されまし

た。芝久保町３班としても、時宜を得た提起

であり、早速、班会議でこの件を提案しみな

さんの賛同を得ました。 

３月３１日（土）の１１時に小金井公園の

江戸東京たてもの園前に、１１名が集合し（担

当理事の小松さんにも参加して頂きました）、

お花見をおこないました。今年は開花が早く、

すでに散り始めていましたが、会場は、ぎっ

しりの賑わいでした。花吹雪のなかでのお花

見は雰囲気も盛り上がりました。美味しいお

弁当と飲み物を前にして仕事の悩みなども語

り合い、おおいに親交を深めることができま

した。今後もお花見に限らず班のみなさんの

懇親の場を作っていきたいと考えています。 
 

（芝久保町３班 班長 渡邉 章） 

 

【地域班だより】  芝久保町３班 

 

 

家事援助清掃講習会  

７月２日午後、エコプラザ西東京で（株）ダブルビーイング代
表取締役の響城れい先生を講師にお迎えして家事援助（清掃関係）
の講習会を開催しました。 

お掃除の基本講話の後、エコプラザの部屋と窓ガラスをお借り
し、２班に分かれて実習しました。参加者は、男性 4名、女性 18

名の計 22名で、大変楽しく有意義な講座でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本講話の内容としては、 

①「おじゃましてすみません」の意識 

②「できないことをやらない」ブレーキ

をしっかり！！ 

③そもそも「家事」って、どんな仕事か

ら始まり・・・・ 

など、本当にためになりました。 

（女性部会 家事援助・生活支援） 

会員接遇研修会開催  

８月１４日、学校関係者を対象として保谷庁舎会議室
で開催されました。猛暑かつお盆中にもかかわらず、114名の方々
が参加されました。 

 「就業時の接遇の心得」のテ

ーマを樽井研修部会員が、

「安全は全てに優先する」の

テーマを小松安全管理委員

長が講師となり具体的な例

題で話され、皆さん真剣に聞

き入っており、有意義な２時

間でした。  （研修部会） 
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みんなのパソコン教室 
 

＊無料体験講座＊ 

開催日 10月 4日（木）午後１時～４時 

11月 1日（木）午後１時～４時 

受講料 無料 

＊年賀状講座＊ 

年賀状を「ＷＯＲＤ」又は「筆ぐるめ」 で

作成します。 

■講座名 年賀はがき教室（本文） 

 開催日 11月 15日(木) 

午前 9時 30分～12時 

■講座名 年賀はがき教室（宛名） 

 開催日 11月 15日(木) 

午後 1時 30分～4時 

場所  シルバー人材センター東伏見教室 

東伏見 6-1-36（東伏見小学校西門入る） 

受講料 各講座 2,500円 

※問合せ先 西東京市シルバー人材センター 

        ☎０４２－４２５－６６１１ 

申込みは往復ハガキに、講座名、使用ソフト名、開催日、住所、

氏名、電話番号を記入し、下記まで。 

■宛先 〒202-0021 西東京市東伏見 6-1-36 

西東京市シルバー人材センター・パソコン教室 
 

 
      
 

交
通
安
全
の
集
い
（
写
真
） 

 

 

 
      
 

交
通
安
全
の
集
い
（
写
真
） 

 

 

事 業 実 施 状 況 

平成 30 年 
6 月分 

受託件数 
就業 
実人員 

契約金額  就業率 
（％） 合計 比率 前年同月比（％） 

公共事業 48  24,516,274 55.4 97.4 男 73.6 

民間事業等 472  19,737,047 44.6 98.0 女 73.8 

合 計 520 888 44,253,321 100.0 97.7 計 73.7 

平成 30年 

7月分 
受託件数 

就業 
実人員 

契約金額  就業率 
（％） 合計 比率 前年同月比（％） 

公共事業 50  28,910,857 60.3 110.5 男 73.2 

民間事業等 473  19,011,027 39.7 94.2 女 74.2 

合 計 523 895 47,921,884 100.0 103.4 計 73.5 

 

会  

員  

総  

数 

男 

性 
 
 
 

 
 

八
〇
二 

名 

女 

性 
 
 
 
 

四
一
七 

名 

合 

計 
 
 

一
、
二
一
九 

名 

（
8
月
31
日
現
在
） 

交通事故の防止について 
秋の全国交通安全運動が実施されます（9月 21日～30

日）。高齢者事故は多発しています。交通安全にご協力く
ださい。 

くれぐれも事故に遭わぬよう、起こさないようご注意
ください。 

 

平成 30年上半期交通事故発生概要 （田無警察調べ） 

             単位：人（ ）前年同期比 

 死亡 重傷 軽傷 

都内全域 61 
（-9） 

484
（+268） 

18,073 
(+7) 

 内高齢者 
(65歳以上) 25 

（-7） 

死亡内訳 

 歩行者 13  四輪 3 

 自転車  5  バイク 3 

 その他 1 

田無警察署管内 0 
(-3) 

8 
(+6) 

210 
(-4) 

 内高齢者 

関連情報 

◎高齢者関与事故 66/197件（33.5％） 

◎自転車関与事故 94/197件（47.7％） 
 

〇死亡者は減少していますが重傷事故は大幅に増加していま
す 

〇高齢者都内死亡者は 25名中、歩行者 13、自転車 5、で 72％
を占めます 

★当会員の皆さまも自転車利用・徒歩が多数と思います。無謀

な運転・歩行は危険です。交通ルールを守りかつ安全確認を必

ず行って通行するよう心がけてください。 

                    (安全管理委員会) 

 

田無警察署より感謝状授与 

８
月
２２
日
、
田
無
警
察
署
に
お
い
て
、

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
に
貢
献
さ
れ
た
と
し

て
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。 

市
報
配
布
員
の
皆
さ
ん
の
ご
好
意
に
よ

り
全
戸
配
布
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

就
業
情
報
の 

公
開
に
つ
い
て 

 

１０

月
以
降
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
就
業
情
報
を
公
開

し
ま
す
。 

ご
利
用
に
あ
た
っ

て
は
登
録
と
ス
マ
ホ

ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
が

必
要
に
な
り
ま
す
。 

登
録
を
希
望
さ
れ

る
方
は
事
務
局
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。 

す
で
に
『S

m
ile

 to
 S

m
ile

』
に

登
録
さ
れ
て
い
る
会
員
は
手
続
き

不
要
で
、
就
業
情
報
を
閲
覧
で
き
ま

す
。 

  
 

配
分
金
の
振
込
み
日 

８
月
就
業
分 

 

９
月
１８
日
（
火
） 

９
月
就
業
分 

１０
月
１５
日
（
月
） 

１０
月
就
業
分 

１１
月
１５
日
（
木
） 

就
業
相
談
会
（予
約
制
） 

９
月
28
日
（
金
）
13
時
30
分
か
ら 

10
月
29
日
（
月
）
13
時
30
分
か
ら 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
議
室
で
開
催 

ご
希
望
の
方
は
事
務
局
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 


