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第
６
回
定
時
総
会
を
開
催 

平
成
27
年
度
決
算
を
承
認 

 

開
催 

定
時
総
会
の
開
会
に
際
し
、
渡
邊

康
生
会
長
は
、
今
期
の
課
題
で
あ
る

就
業
機
会
の
確
保
・
開
拓
、
会
員
の

増
強
の
取
組
み
を
着
実
に
実
行
す
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
挨
拶
さ
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
就
業
開
拓
に
つ
い
て

は
、
理
事
が
率
先
し
て
企
業
等
を
訪

問
し
、
そ
の
成
果
を
踏
ま
え
て
次
な

る
展
開
に
繋
げ
て
行
く
。
就
業
を
支

え
る
会
員
の
増
強
に
つ
い
て
は
、
７

月
上
旬
の
３
日
間
、
ア
ス
タ
２
階
セ

ン
タ
ー
コ
ー
ト
で
開
催
の
フ
ェ
ア

（
別
掲
）
を
手
始
め
に
、
公
共
的
な

施
設
を
活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
て
行
こ
う
、
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

ご
来
賓
の
丸
山
浩
一
西
東
京
市
長

か
ら
は
、「
働
く
こ
と
を
通
じ
た
高
齢

者
の
生
き
が
い
づ
く
り
の
場
所
」
と

し
て
、
地
域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
さ

れ
て
い
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
役
割
は
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に

な
っ
て
い
く
も
の
と
考
え
ま
す
と
、

感
謝
と
激
励
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

稲
垣
裕
二
市
議
会
議
長
、
石
毛
し

げ
る
都
議
会
議
員
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
、
山
田
忠
昭
都

議
会
議
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
ご

披
露
さ
れ
、
成
田
始
健
康
福
祉
部
長

は
ご
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 議

事
に
先
立
ち
、
田
無
警
察
署
生

活
安
全
課
長
佐
藤
真
人
様
よ
り
「
振

込
め
詐
欺
防
止
」
に
つ
い
て
の
講
話
、

そ
し
て
交
通
事
故
防
止
の
DVD
の
上

映
、
28
年
度
安
全
就
業
標
語
入
選
作

品
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

続
い
て
役
員
・
班
長
表
彰
が
行
わ

 

６
月
17
日
午
後
、
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
で
第
６
回
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
、

27
年
度
の
監
査
報
告
・
事
業
報
告
に
続
き
、
27
年
度
決
算
（
計
算
書
類
等
）

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

定
時
総
会
終
了
後
に
開
か
れ
た
臨
時
理
事
会
で
、
辞
任
さ
れ
た
澤
田
壽
弘

氏
の
後
任
と
し
て
、
柳
沢
進
理
事
が
代
表
理
事
・
副
会
長
に
選
定
さ
れ
ま
し

た
。
任
期
は
、
来
年
の
定
時
総
会
終
結
の
時
ま
で
、
現
在
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

委
員
長
を
兼
務
し
ま
す
。 

 

 

れ
、
渡
邊
会
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

総
会
終
了
後
、
辞
任
さ
れ
た
澤
田

壽
弘
氏
、
藤
井
郁
子
氏
の
ご
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。 

総
会
当
日
の
会
員
数
1240
名
、
出
席

者
は
445

名
、
委
任
状
と
議
決
権
行
使

書
を
合
わ
せ
て
856

名
（
69.0
％
）
で
し

た
。 役

員
・
班
長
表
彰
者
（
敬
称
略
） 

◇
役
員 

３
名 

樽
井
秀
夫 

藤
井
郁
子 

古
屋
貞
子 

◇
班
長 

４
名 

赤
木
康
眞 

鈴
木
賢
一(

欠
席) 

鈴
木
俊
介 

森
本
敏
男 

 

 

第２回地域班長会議の開催 
 

 日 時 平成 28年８月３日（水）午後２時 30分 

場 所 センター事業運営室 

＊ 詳細は追ってご連絡いたします。 
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平
成
28
年
５
月
・
６
月 

理
事
会
報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

開
催 

５
月
25
日
（
定
例
） 

６
月
17
日
（
臨
時
） 

６
月
22
日
（
定
例
） 

 

 

５
月
の
理
事
会
で
は
、
定
時
総
会
へ
の
対
応
事
項
が
協
議
・
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
27
年
度

の
決
算
書
類
、
総
会
当
日
の
準
備
等
で
す
。
６
月
17
日
の
定
時
総
会
終
了
後
に
澤
田
副
会
長

が
辞
任
さ
れ
た
の
を
受
け
、
臨
時
理
事
会
が
招
集
さ
れ
ま
し
た
。 

 

臨

時

理

事

会

 

一
、
代
表
理
事
・
副
会
長
に
柳
沢
進
氏
を

選
定
し
ま
し
た
。 

二
、
就
業
開
拓
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。 

第
３
回
定
例
理
事
会 

第
２
回
定
例
理
事
会 

一
、
総
会
に
向
け
て
の
、
①
27
年
度
決
算

承
認
、
②
表
彰
者
の
承
認
、
③
総
会
時

の
役
割
分
担
等
を
協
議
し
ま
し
た
。 

 

二
、
活
動
紹
介
フ
ェ
ア
を
、
７
月
７
日
、

８
日
、
９
日
の
３
日
間
、
ア
ス
タ
セ
ン

タ
ー
コ
ー
ト
で
開
催
。 

 
 
(

別
掲) 

 

三
、会
員
接
遇
研
修
会
を
９
月
６
日
（
火
）、

９
月
13
日
（
火
）
保
谷
庁
舎
４
階
会
議

室
で
開
催
し
ま
す
。 

（
詳
細
は
別
紙
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

四
、
８
月
２
日
（
火
）、
夏
休
み
子
ど
も
講 

習
会
（
い
ち
ご
の
ポ
ー
チ
）
を
当
セ
ン 

タ
ー
事
業
運
営
室
で
開
催
し
ま
す
。 

対
象
人
数
は
、
小
学
４
年
～
中
学
１

年
生
20
名
と
し
ま
す
。 

 

（
別
掲
） 

  

一
、
広
報
等
配
布
事
業
改
善
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
委
員
が
任
期
満
了
に
よ
り

全
員
再
任
さ
れ
ま
し
た
。 

二
、
就
業
開
拓
推
進
チ
ー
ム
を
組
織
し
委

員
を
選
任
し
ま
し
た
。
理
事
に
よ
る
企

業
等
訪
問
の
経
過
お
よ
び
結
果
を
踏

ま
え
て
、
来
季
の
就
業
開
拓
の
あ
り
方

を
ま
と
め
、
理
事
会
に
提
言
し
ま
す
。 

三
、
第
２
回
地
域
班
長
会
議
を
８
月
３
日

（
水
）、
セ
ン
タ
ー
事
業
運
営
室
で
開

催
し
ま
す
。
詳
細
は
、
追
っ
て
ご
案
内

し
ま
す
。 

 

 
 
 

熱
中
症
に
注
意
！ 

 

安
全
と
言
え
ば
、
こ
れ
か
ら
は
日
増

し
に
猛
暑
日
が
続
き
、
一
番
注
意
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
熱
中
症
に
他

な
ら
な
い
と
思
う
。
こ
ま
め
に
休
憩
を

と
り
水
分
・
塩
分
を
多
め
に
補
給
し
、

前
日
は
十
分
に
睡
眠
を
と
る
こ
と
が

重
要
な
こ
と
で
す
。
更
に
、
暑
さ
の
た

め
に
体
力
も
、
思
考
力
も
非
常
に
衰
弱

し
、
思
わ
ぬ
事
故
が
発
生
す
る
可
能
性

も
十
分
に
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
安
全
10
ヶ
条
を
も
う
一

度
再
確
認
し
て
仕
事
に
励
み
た
い
も

の
で
す
。
特
に
無
理
を
し
た
り
、
急
い

だ
り
、
慌
て
た
り
し
な
い
こ
と
に
心
が

け
、
手
間
は
か
か
る
が
必
ず
、
器
具
の

点
検
、
現
場
で
の
整
理
整
頓
が
大
切
で

す
。
帰
宅
す
る
ま
で
は
、
仕
事
の
継
続

だ
と
の
認
識
を
常
に
強
く
持
ち
続
け
、

交
通
事
故
に
は
十
分
に
注
意
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

以
上
の
事
を
よ
く
守
っ
て
明
る
く
、

楽
し
く
今
夏
の
暑
い
日
を
過
ご
し
て

終
わ
ら
せ
た
い
も
の
で
す
。 

（
安
全
管
理
委
員 

内
田 

孚
） 

安 

全 

コ 

ラ 

ム 
 

就 業 相 談 会 
 
７月 29日(金)  13時半から 
９月 30日(金)  13時半から 
 
センター会議室で開催 

※ 予約制 
  
ご希望の方は、事前にセン

ター事務局までご連絡願いま
す。 

老

人

と

海

 
 

10
年
程
前
か
ら
夏
場
に
な
る
と
、
三
浦
半
島
か

ら
伊
豆
半
島
に
か
け
て
の
相
模
湾
に
、
イ
ワ
シ
の

群
れ
を
追
っ
て
キ
ハ
ダ
マ
グ
ロ
が
回
遊
す
る
よ

う
に
な
り
、
ア
ン
グ
ラ
ー
達
に
と
っ
て
格
好
の
釣

り
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
る
。 

 

あ
る
日
の
こ
と
、
行
き
付
け
の
釣
具
店
で
展
示

し
て
い
た
マ
グ
ロ
専
用
リ
ー
ル
を
興
味
本
位
で

品
定
め
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
真
っ
黒
に
日
焼
け
し

た
屈
強
の
若
者
に
「
相
模
湾
の
マ
グ
ロ
釣
り
は
体

力
勝
負
で
柔
な
体
で
は
太
刀
打
ち
で
き
な
い
よ
」

と
冷
や
や
か
な
目
で
言
わ
れ
た
。
こ
れ
を
聞
い

て
、
私
に
は
海
釣
り
30
年
の
キ
ャ
リ
ア
が
あ
る
ん

だ
と
ば
か
り
に
年
齢
も
わ
き
ま
え
ず
２
年
掛
か

り
で
10
数
万
円
投
資
し
マ
グ
ロ
専
用
釣
り
具
を

買
い
揃
え
た
。
仕
掛
け
作
り
等
準
備
万
端
整
っ
た

事
か
ら
昨
年
８
月
～
９
月
に
か
け
て
真
鶴
港
か

ら
２
回
程
挑
戦
し
た
。
こ
の
釣
り
は
、
船
で
ナ
ブ

ラ
（
マ
グ
ロ
に
追
わ
れ
た
小
魚
が
海
面
を
飛
び
ハ

ネ
て
逃
げ
回
る
状
態
）
を
追
っ
て
広
く
相
模
湾
を

約
６
時
間
か
け
て
往
来
し
な
が
ら
釣
り
を
す
る

も
、
2
回
と
も
一
向
に
鈎
掛
り
さ
せ
る
事
は
出
来

な
か
っ
た
。 

 

乗
船
中
、
ふ
と
半
世
紀
程
前
に
ア
メ
リ
カ
の
文

豪
ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
が
発
表
し
、
の
ち
映
画
化
さ

れ
た
「
老
人
と
海
」
を
想
い
出
し
た
。
こ
れ
は
キ

ュ
ー
バ
の
年
老
い
た
１
本
釣
り
漁
師
が
、
84
日
間

一
匹
も
釣
る
事
が
出
来
な
か
っ
た
に
も
拘
ら
ず

諦
め
ず
に
漁
を
続
け
、
よ
う
や
く
85
日
目
に
推
定

5.5m
、
７
０
０
㎏
の
巨
大
カ
ジ
キ
マ
グ
ロ
を
３
日
掛

か
り
で
仕
留
め
、
船
に
縛
り
付
け
て
ハ
バ
ナ
の
港

に
帰
る
途
中
、
四
次
に
わ
た
る
鮫
の
襲
撃
で
港
に

着
い
た
と
き
は
マ
グ
ロ
の
頭
部
と
尻
尾
だ
け
に

な
っ
て
い
た
と
の
釣
物
語
。 

 
 

今
年
も
あ
と
ひ
と
月
で
マ
グ
ロ
釣
り
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
ま
す
。
「
老
人
と
海
」
の
主
人
公
で
あ

る
老
漁
師
に
習
っ
て
、
何
事
も
諦
め
ず
に
信
念
を

持
っ
て
釣
り
人
生
最
後
の
夢
に
挑
戦
し
続
け
た

い
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 
 
 
 
 

 

（
理
事 

簾
内 

正
一
） 

  

ね
ん
り
ん 

  
 

第
140
号 
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行 事 開 催 日 

入会説明会 ８月１０日（水）、９月１２日（月) 

定例理事会 ７月２２日（金）、８月３１日（水） 

就業相談会 ７月２９日（金）、９月３０日（金） 

第２回地域班長会議 ８月３日（水） 

夏休み子ども講習会 ８月２日（火） 

会員接遇研修会（別掲） ９月６日（火）、９月１３日（火） 

梅雨時の晴れた日、比較的落ち着いている時

間帯という約束の午後 1 時に鈴木リーダーを

訪ねました。駐輪場は、アスタ西側敷地内の歩

道の一角に位置し、歩道に沿って 1列に約 180

台分の駐輪スペースがあります。１日 600人以

上のお客さまが利用するそうです。 

会員は 5名体制で、元日を除く毎日 10時 30

分～14時 30分 1名、14時 30分～19時 1名、

1日 2名での就業です。連日 11時頃から満車

状態になりますが、比較的回転が速いので順番

を待つお客さまを次々と空いた所へ誘導する

のが主な作業とのことです。 

最近、電動自転車のお客さまが増えてきて、

自転車は重く出し入れに苦労されています。そ

んなときには声掛けをしてお手伝いし、常に整

理整頓を心掛けている様子に就業会員の心意

気を感じました。 

出入りの激しい駐輪場で 180 台もの自転車

が、常に 1列に整理整頓されている様に、市民、

発注者およびお客さまから「ありがとう」の言

葉をいただいています。 

「当たり前のことをやっているだけです。こ

れを励みに一層精進してまいります。」と                               

リーダーは元気な笑顔で話されていました。 

  （広報部会 佐藤 記） 

７
月
は
安
全
就
業
強
化
月
間
で
す
！ 

 
 

安
全
管
理
委
員
会
で
は
、
安
全
就
業
の
普

及
・
啓
発
を
促
進
し
、
就
業
事
故
ゼ
ロ
を
目
指

し
ま
す
。 

会
員
の
皆
様
、
就
業
事
故
は
勿
論
、
交
通
事

故
、
健
康
の
維
持
管
理
等
に
特
段
の
ご
留
意
を

は
ら
い
安
全
就
業
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

 

安
全
就
業
推
進
の
主
な
実
施
項
目
は
次
の

と
お
り
で
す
。 

○
「
安
全
就
業
強
化
月
間
の
ぼ
り
旗
」
「
同
ポ

ス
タ
ー
」
の
各
Ｓ
Ｃ
施
設
掲
出 

○
「
安
全
就
業
強
化
月
間
マ
グ
ネ
ッ
ト
」
の
車

両
装
着 

○
安
全
チ
ラ
シ(

転
倒
防
止
・
熱
中
症
予
防
な

ど)

の
配
布 

○
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
に
よ
る
安
全
就
業
の
点

検
強
化 

全
国
統
一
ス
ロ
ー
ガ
ン 

「
見
逃
す
な 

ヒ
ヤ
リ
で
済
ん
だ 

 

あ
の
経
験
」 

（
安
全
管
理
委
員
会
） 

               

ん 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【職場訪問】 田無駅北口アスタ駐輪場 

 

地
域
合
同
パ
ト
ロ
ー
ル 

 

第
１
回
地
域
班
長
会
議
開
催 

 

５
月
27
日
、
28
年
度
第
１
回
地
域
班
長
会

議
が
35
名
班
長
（
副
班
長
含
む
）
と
理
事
、

監
事
、
事
務
局
合
わ
せ
て
57
名
が
出
席
し
て
、

セ
ン
タ
ー
会
議
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

初
め
に
４
月
に
新
し
く
交
代
さ
れ
た
班
長

５
名
の
紹
介
が
あ
り
会
議
に
入
り
ま
し
た
。 

渡
邊
会
長
は
、
挨
拶
で
今
期
は
基
本
３
ヵ

年
計
画
の
２
年
目
に
当
た
る
こ
と
か
ら
こ
れ

ま
で
の
取
組
み
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
、
計

画
に
掲
げ
ら
れ
た
就
業
機
会
の
確
保
・
会
員

の
拡
大
等
の
取
組
み
を
着
実
に
実
行
す
る
こ

と
が
重
要
で
あ
る
。
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

前
回
班
長
会
議
及
び
27
年
度
下
期
地
域
班

会
議
で
出
さ
れ
た
提
案
・
要
望
に
つ
い
て
、

村
野
事
務
局
長
と
堀
企
画
総
務
委
員
長
が
項

目
ご
と
に
回
答
し
理
解
を
得
ま
し
た
。 

         

環境美化（ごみゼロ運動）に参加 

 
５月２８日（土）に実施さ

れた「ごみゼロ運動」には、

当センターから 473名（38％）

の会員が参加されました。 

ご協力いただきありがとう

ございました。 

（ボランティア委員会） 

 

夏休み子ども講習会（いちごのポーチ） 

行事予定表 （平成２８年７月～９月） 

 

 

 日  時 平成 28年８月２日（火）午前 10時～午後４時 

場  所 シルバー人材センター 事業運営室 地下１階 

（保谷東分庁舎内） 

募集人数 ２０名（小学４年～中学１年） 

持 ち 物 洋裁道具一式、ものさし 30cm、えんぴつ、 

     厚紙を切るはさみ、お弁当、水筒 

材 料 費 ３００円 

申 込 み 往復ハガキに住所・氏名・電話番号・ 

学年を明記して７月 22日（金）まで 

に必着でお申し込み下さい。 

（はがき１枚で３人まで申込み可） 

 

（女性部会） 
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交
通
安
全
の
集
い
（
写
真
） 

 

 

事 業 実 施 状 況 

平成 28年 
4月分 

受託件数 
就業 
実人員 

契約金額  就業率 
（％） 合計 比率 前年同月比（％） 

公共事業 49  25,147,104 64.8 100.6 男 70.3 

民間事業等 319  13,686,803 35.2 98.4 女 68.6 

合 計 368 867 38,833,907 100.0 99.8 計 69.7 

平成 28年 

5月分 
受託件数 

就業 
実人員 

契約金額  就業率 
（％） 合計 比率 前年同月比（％） 

公共事業 49  25,348,323 60.5 97.0 男 71.1 

民間事業等 445  16,577,634 39.5 101.9 女 69.6 

合 計 494 878 41,925,957 100.0 98.9 計 70.6 

 

会  

員  

総  

数 

男 

性 
 
 
 
 

 

八
三
四
名 

女 

性 
 
 
 
 

 

四
一
四
名 

合 

計 
 
 

 

一
、
二
四
八
名 

（
６
月
22
日
現
在
） 

 

配分金の振込み日は 

６月就業分  ７月１５日（金） 

７月就業分  ８月１５日（月） 

８月就業分  ９月１５日（木） 

      
 

交
通
安
全
の
集
い
（
写
真
） 

 

 

会員接遇研修会のご案内 

 

対象会員 平成 25年４月～28年３月迄に入会された会員 

      （会員番号 ７７０７～８４２７） 

開催日時 平成 28年９月 ６日（火） 14:00～16:00 

平成 28年９月 13日（火） 14:00～16:00  

     ※ どちらか都合のよい日を選んで下さい 

開催場所 西東京市役所保谷庁舎 ４階会議室 

申込方法 参加される方は 8月 12日（金）までに、電話 

     または郵送でお申し込み下さい。 

（詳細は別紙参照）      （研修部会） 

 

あ
る
日
の
深
夜
放
送 

  

イ
ン
ド
で
は
子
供
に
「
人
に
迷
惑
を
か
け
ら
れ

て
も
許
し
て
あ
げ
る
優
し
さ
を
持
ち
な
さ
い
。」

と
教
え
る
の
だ
と
言
う
。「
人
に
迷
惑
を
か
け
て

は
い
け
ま
せ
ん
。」
と
教
え
る
日
本
。
ど
ち
ら
が

良
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、
こ
の
違
い
が
国
民
性

を
よ
く
表
し
て
い
る
と
い
う
話
で
し
た
。 

少
な
か
ら
ず
迷
惑
を
か
け
な
が
ら
年
令
を
重

ね
て
き
た
私
。
残
り
の
人
生
、
な
る
べ
く
迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
に
、
ま
た
か
け
ら
れ
た
迷
惑
も
許

し
て
い
け
る
よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば
と
改
め
て

思
い
な
が
ら
終
わ
っ
た
一
日
で
し
た
。 

（
柳
沢 

千
葉 

幸
子
） 

「
就
業
開
拓
」
と
「
会
員
増
強
」
が

重
要
視
さ
れ
る
中
、
７
月
７
日
～
９
日

の
３
日
間
、
田
無
駅
北
口
ア
ス
タ
セ
ン

タ
ー
コ
ー
ト
で
、
当
セ
ン
タ
ー
の
活
動

紹
介
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
し
た
。 

会
場
で
は
当
セ
ン
タ
ー
の
活
動
写

真
展
示
や
入
会
相
談
会
を
実
施
、
ま
た

女
性
部
会
（
華
工
房
）
が
制
作
し
た
小

物
も
販
売
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
に
ご

来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
後
も
公
の
場
所
を
利
用
し
た
当

セ
ン
タ
ー
の
広
報
活
動
を
実
施
し
て

行
き
ま
す
。 

 
 
 

 （
広
報
部
会
） 

   

 

 

活
動
紹
介
フ
ェ
ア
を
開
催 

 

声

(

こ
え

)
 

 
 

 
 

 

＊無料体験講座＊ 

これからパソコンを始めてみようと考えている方向け

の体験講座です。 

一度パソコンを使用してみませんか。シルバー会員の

講師が「やさしく、ゆっくり、親切」そして「楽しく」

手ほどきします。 

対象者 初めてパソコンをさわる方 

    パソコン教室の雰囲気を見たい方 

内容  マウス操作 

    入力方法の手ほどき 

    インターネット体験 

開催日 8月４日午前 9時 00分～12時 

    9月 1日午後 13時 00分～16時 

場所  シルバー人材センター東伏見教室 

東伏見 6-1-36（東伏見小学校西門入る） 

受講料 無料 

問合せ先 西東京市シルバー人材センター 

        ☎０４２－４２５－６６１１ 

申込みは往復ハガキに、講座名（無料体験講座）、開催

日、住所、氏名、電話番号を記入し、下記まで。 

■宛先 〒202-0021 西東京市東伏見 6-1-36 

西東京市シルバー人材センター・パソコン教室 

 

シニアのためのパソコン教室 

 

【安
全
標
語
】 

 

要
注
意 

慣
れ
た
仕
事
も 

慎
重
に 

 
 
 
 
 
 

（三
浦 

健
次
郎
） 


