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都市計画道

月 日 内         容 
6 月 1 日 ゴミゼロ運動実施  (参加者 412名、前号参照) 

6 月 5 日 新入会員研修会   (21名) 

6 月 17 日 入会説明会   (22名) 

6 月 19 日 第３回定時総会  (別掲) 

6 月 19 日 臨時理事会  (別掲) 

6 月 20 日 新入会員面接   (16名) 

6 月 26 日 定例理事会  (別掲) 

6
月
19
日
、
当
セ
ン
タ
ー
第
３
回
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
、
決
算
関
係
の

議
案
を
承
認
、
任
期
満
了
に
伴
い
理
事
・
監
事
全
員
が
改
選
さ
れ
ま
し
た
。 

 

総
会
後
の
臨
時
理
事
会
で
、
代
表
理
事
・
会
長
に
澤
田
壽
弘
氏
、
同
・
副

会
長
に
横
内
京
子
氏
を
選
任
し
ま
し
た
。
常
務
理
事
・
業
務
執
行
理
事
に
は

下
田
雅
男
氏
を
再
選
し
ま
し
た
。 

 

総
会
で
選
任
さ
れ
た
役
員
は
理
事
の
17
氏
と
監
事
の
2
氏
、
う
ち
新
任
は

理
事
の
小
松
啓
、
山
田
孝
輝
両
氏
と
監
事
の
大
河
原
謙
一
郎
氏
で
す
。 

 
理
事
の
福
森
秦
吾
、
宮
本
康
雄
両
氏
と
監
事
の
石
田
安
雄
氏
は
同
日
を
以

て
退
任
さ
れ
ま
し
た
。 

  

安全を  家族が願う  行き帰り  

ニュース 

新
会
長
に
澤
田
氏
、
副
会
長
に
横
内
氏 

 
 
 
 

新
任
は
理
事
２
氏
と
監
事
に
大
河
原
氏 
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第
１
回 

臨
時
理
事
会
報
告 

６
月
19
日 

第
３
回 

定
例
理
事
会
報
告 

６
月
26
日 

 

公  益 
社団法人 

一
、
三
役
が
選
任
さ
れ
ま
し
た 

・
代
表
理
事･

会
長 

 
 
 

澤
田 

壽
弘
氏(

新
任) 

・
代
表
理
事･

副
会
長 

 
 
 

横
内 

京
子
氏(

新
任) 

・
業
務
執
行
理
事･

常
務
理
事 

 
 
 

下
田 

雅
男
氏(

再
任) 

二
、
組
織
の
一
部
見
直
し
に
つ
い
て

了
承
さ
れ
ま
し
た 

 

新
組
織
は
委
員
会
、
部
会
の
位

置
付
け
、
構
成
員
数
と
メ
ン
バ
ー

(

理
事
、
委
員)

の
適
材
配
置
、
規
程

の
見
直
し
等
を
並
行
し
て
検
討
、

実
施
時
期
は
10
月
か
ら
と
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
は
今
ま
で
の
メ

ン
バ
ー
で
活
動
す
る
こ
と
に
な
り

退
任
理
事
の
任
務
は
新
理
事
で
カ

バ
ー
し
ま
す
。 

三
、
理
事･

監
事･

班
長
合
同
会
議
を

８
月
２０
日(

火)

に
開
催
し
ま
す 

 

内
容
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
任
務
に

つ
い
て
総
合
的
な
研
修
と
討
論
を

ま
た
、
会
議
の
後
に
親
睦
会
を
予

定
し
て
い
ま
す
。 

四
、
研
修
委
員
会
は
52
職
種
の
マ
ニ

ュ
ア
ル(

作
業
手
順
書)

に
つ
い
て

作
業
を
終
え
、
事
務
局
で
最
終
点

検
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

五
、
７
月
12
日(

金)

自
転
車
関
係
の

リ
ー
ダ
ー
会
議
を
開
催 

六
、
全
会
員
に
実
施
し
た｢

地
域
社

会
の
ニ
ー
ズ｣

に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
は
、
６
月
30
日
に
締
切
り
、

７
月
3
日
の
委
員
会
以
降
に
そ
の

結
果
の
検
討
を
行
な
い
ま
す
。 

七
、
７
月
は
安
全
就
業
強
化
月
間
で

す
。
第
２
回
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

は
、
７
月
18
日(

木)

植
木
班
、
放

置
自
転
車
関
係
を
実
施
し
ま
す
。 

八
、
５
月
９
日
、
横
浜
市
Ｓ
Ｃ
で
植

木
を
伐
採
中
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の

操
作
を
誤
り
、
死
亡
事
故
が
発
生

し
ま
し
た
。
安
全
就
業
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。 

（
広
報
宣
伝
部
会
） 

  

７
月
25
日(

木)

13
時
半
か
ら 

セ
ン
タ
ー
会
議
室
で
開
催 

※ 

予 

約 

制 

ご
希
望
の
方
は
、
事
前
に
セ
ン
タ
ー

事
務
局
ま
で
ご
連
絡
願
い
ま
す
。 

就業相談会 

西
東
京
都
市
計
画
道
路 

３･

２･

６
号
線 

 

4
月
22
日
に
開
通
し
た
青
梅
街

道(

東
伏
見
稲
荷
神
社
前)

か
ら
保
谷

庁
舎
前
の
保
谷
新
道
ま
で
の
約
２

㎞
が
「
西
東
京
都
市
計
画
道
路
３
・

２
・
６
号
線
（
調
布
・
保
谷
線
）
」

で
す
。
今
は
保
谷
新
道
か
ら
北
町
の

埼
玉
県
と
の
県
境
ま
で
の
工
事
が

進
ん
で
い
ま
す
。 

 

当
初
計
画
は
昭
和
42
年
5
月
に

幅
員
20
ｍ
の
予
定
で
し
た
が
、
平
成

7
年
1
月
の
阪
神
淡
路
大
震
災
の

体
験
か
ら
、
幅
員
が
36
ｍ
に
変
更
さ

れ
ま
し
た
。 

 

そ
れ
に
よ
り
我
が
家
は
当
初
計

画
線
ギ
リ
ギ
リ
だ
っ
た
の
が
8
ｍ

後
退
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
残
地
は

半
分
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

平
成
12
年
11
月
に
事
業
認
可
が

お
り
て
か
ら
、
都
と
の
用
地
接
収
交

渉
に
入
り
、
再
三
再
四
の
話
し
合
い

の
結
果
、
平
成
16
年
5
月
に
合
意

点
に
至
り
調
印
し
ま
し
た
。 

 

調
印
す
る
と
更
地
に
し
て
引
き

渡
す
ま
で
5
ヶ
月
間
の
猶
予
し
か

な
く
、
仮
住
ま
い
を
探
し
た
り
、
家

屋
の
取
壊
し
な
ど
忙
し
い
思
い
を

し
た
も
の
で
し
た
。
そ
し
て
平
成
17

年
5
月
に
新
家
屋
が
完
成
し
引
っ

越
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

そ
れ
か
ら
8
年
が
過
ぎ
南
部
分

は
開
通
し
ま
し
た
が
、
北
部
分
（
我

が
家
の
西
側
部
分
）
は
現
在
西
武
池

袋
線
の
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
工
事
と
水

道
管
、
下
水
道
管
な
ど
の
埋
設
工
事

が
27
年
3
月
ま
で
の
予
定
で
行
わ

れ
て
お
り
、
各
事
業
所
は
近
隣
住
民

へ
の
心
配
り
を
し
な
が
ら
、
工
事
は

進
ん
で
い
ま
す
。 

 

そ
の
後
、
片
側
２
車
線
の
自
動
車

道
と
側
道
、
歩
道
、
自
転
車
道
な
ど

路
面
工
事
に
入
り
、
基
礎
工
事
か
ら

舗
装
工
事
、
街
路
灯
設
置
、
緑
地
帯

の
植
え
込
み
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
日
時

が
掛
か
り
そ
う
で
、
全
線
開
通
す
る

の
は
何
時
に
な
る
こ
と
や
ら
…

…
？  

 
 
 
 

（
宮
本 

康
雄
） 

 

ね
ん
り
ん 

平成 25年 6月の役員･事務局活動状況 

運
営
要
綱
の
制
定
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
、
就
業
不
適
格
会
員
に
対
す
る

措
置
の
規
程
が
整
備
さ
れ
た
旨
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。 

 

会
場
に
は
525
名
の
会
員
が
出
席
、
委

任
状
と
議
決
権
行
使
書
を
合
わ
せ
た
出

席
率
は
74.1
パ
ー
セ
ン
ト
で
し
た
。 

 

来
賓
と
し
て
山
田
忠
昭
東
京
都
議
会

議
員
が
臨
席
さ
れ
、
SC
会
員
の
日
ご
ろ

の
活
動
に
対
す
る
感
謝
と
温
か
い
励
ま

し
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

会
場
で
は
表
彰
式
も
行
わ
れ
、
次
の

方
々
に
澤
田
副
会
長(

当
時)

か
ら
表
彰

状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。 

役
員
表
彰 

 

 
 

下
栗 

庸
隆 

(

故
人･

奥
様
が
出
席) 

 

班
長
表
彰 

 
 

木
田 
賢
治
・
國
井 

敏
幸 

柴
田 

勝
巳
・
杉
山 

輝
雄 

 
 

武
下 

裕
吉
・
別
府 

き
み
子 

 

職
員
表
彰 

 
 

井
砂 

浩
子
・
林
田 
佐
由
理 

   

121 

平
成
25
年
度 

開
催 

理事･監事名簿 
   （敬称略）＊印新任 

区 分 氏  名 

会 長 澤田 壽弘 

副会長 横内 京子 

常務理事 下田 雅男 

理 事 小倉 典子 

＊理 事 小松  啓 

理 事 佐藤 勝司 

理 事 簾内 正一 

理 事 樽井 秀夫 

理 事 藤井 郁子 

理 事 藤倉 厚生 

理 事 古屋 貞子 

理 事 堀  康隆 

理 事 丸山 弘明 

理 事 柳沢  進 

＊理 事 山田 孝輝 

理 事 渡邊 康生 

理 事 成田  始 

 

＊監 事 大河原謙一郎 

監 事 白瀬 有季子 

(任期：平成 25年 6 月 19日から

平成 27 年定時総会終結時まで） 

会
長
就
任
の
挨
拶 

澤
田 

壽
弘 

 

私
は
、
こ
の

度
の
役
員
改
選

に
伴
い
会
長
に

選
出
さ
れ
ま
し

た
。 

 

大
役
を
賜
り
ま
し
た
。
身
を
引
締

め
て
任
に
あ
た
る
所
存
で
す
。 

星
川
信
夫
元
会
長
、
下
栗
庸
隆
前

会
長
が
築
い
て
こ
ら
れ
た
功
績
を
維

持
し
、
発
展
さ
せ
る
べ
く
、
新
任
の

横
内
京
子
副
会
長
共
ど
も
頑
張
っ
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
の
尊
重
、
適
正

人
材
の
配
置
、
当
セ
ン
タ
ー
の
身
の

丈
に
あ
っ
た
事
業
計
画
の
立
案･

実

施
、
愚
直
な
ま
で
の
真
摯
な
就
業
姿

勢
、
市
民
と
の
協
調
・
共
生
、
そ
し

て
理
事
・
監
事
・
班
長
・
会
員
と
事

務
局
と
の
緊
密
な
連
携
プ
レ
イ
が
セ

ン
タ
ー
の
発
展
の
礎
で
あ
る
と
確
信

し
て
お
り
ま
す
。 

 

皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
支
援
・
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
切
に
お
願
い

申
し
上
げ
て
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

安
全
就
業
強
化
月
間 

を
迎
え
て 

安
全
管
理
委
員
長 

簾
内
正
一 

 

東
京
し
ご
と
財
団(

東
京
都
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合)

で
は
、
毎
年

７
月
を
安
全
就
業
強
化
月
間
と
定

め
、
こ
の
期
間
を
中
心
に
、
都
内
58
セ

ン
タ
ー
を
対
象
に
、
安
全
意
識
の
高

揚
を
維
持
し
て
行
く
た
め
、
今
年
度

の
主
要
事
業
と
し
て
次
の
こ
と
を
実

施
す
る
。 

 

① 

安
全
リ
ー
ダ
ー
の
研
修 

 

② 

安
全
就
業
推
進
の
つ
ど
い 

 

③ 

安
全
就
業
推
進
ポ
ス
タ
ー
及 

び
安
全
就
業
啓
発
用
チ
ラ
シ
の
作 

成
配
布 

 

一
方
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
６
月
17

日
開
催
の
安
全
管
理
委
員
会
の
決
定

に
基
づ
き
、
上
記
財
団
主
催
行
事
へ

の
参
加
の
ほ
か
、
次
の
項
目
を
実
施

し
就
業
会
員
の
更
な
る
安
全
確
保
に

繋
げ
て
い
き
た
い
。 

 

① 

安
全
啓
発
グ
ッ
ズ
配
布 

 

② 
｢

安
全
就
業
強
化
月
間｣

の
ぼ 

 
 

り
旗
掲
揚 

 

③ 
｢

安
全
就
業
強
化
月
間｣

車
用 

 
 

マ
グ
ネ
ッ
ト
装
着 

 

④ 

安
全
チ
ラ
シ
、
ポ
ス
タ
ー
配
布 

 

⑤ 

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル 

第
３
回 

 

定 

時 

総 

会 

 

公
益
社
団
法
人
第
３
回
定
時
総
会
が

６
月
19
日
、
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
、
24
年
度
の
決
算
を
承
認
、
理
事

17
名
と
監
事
2
名
を
選
任
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
報
告
事
項
と
し
て
、
就
業
規
約

の
一
部
改
正
と
就
業
指
導
調
整
会
議
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 放
置
自
転
車
等
保
管
所
就
業
者
の

任
務
は
保
管
料
を
徴
収
し
て
所
有
者

に
撤
去
自
転
車
を
返
還
す
る
こ
と
で

あ
る
。 

撤
去
さ
れ
た
自
転
車
は
交
通
の
手

段
と
し
て
当
日
ま
で
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
た
と
思
う
。
所
有
者
が

市
の
条
例
に
違
反
し
た
た
め
に
保
管

さ
れ
て
い
る
自
転
車
を
み
る
と
、
自

分
の
少
年
時
代
は
大
事
に
自
慢
し
て

乗
り
廻
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

す
。 引

き
取
り
に
訪
れ
る
人
は
様
々
で

あ
る
。
ご
迷
惑
を
か
け
ま
し
た
と
謝

意
を
伝
え
る
方
が
お
ら
れ
る
反
面
、

大
声
を
出
し
て
我
々
就
業
者
を
罵
倒

す
る
人
、
自
転
車
等
受
領
書
の
受
取

人
記
入
欄
に
個
人
情
報
で
あ
る
と
記

入
拒
否
す
る
人
、
夜
中
に
フ
ェ
ン
ス

の
金
網
を
切
断
し
て
自
分
の
自
転
車

を
持
ち
去
る
人
、
返
還
手
続
き
寸
前

に
脱
兎
の
如
く
乗
り
逃
げ
す
る
人
、

我
々
就
業
者
に
対
し
保
管
料
の
た
め

に
指
導
員
等
と
結
託
し
て
撤
去
作
業

を
し
て
い
る
だ
ろ
う
と
２
時
間
に
も

亘
っ
て
文
句
を
言
う
人
、
ま
さ
に

様
々
で
あ
る
。 

就
業
者
５
名
は
、
Ｓ
Ｃ
入
会
前
は

各
々
の
職
場
で
指
導
者
と
し
て
後
進

の
育
成
に
努
力
し
て
き
た
人
ば
か
り

だ
が
、
引
き
取
り
人
に
対
し
て
は
常

に
言
動
に
注
意
し
、
摩
擦
を
生
じ
な

い
よ
う
に
応
対
し
て
い
る
。 

今
後
一
日
も
早
く
保
管
所
に
持
ち

込
ま
れ
る
撤
去
自
転
車
が
少
な
く
な

る
よ
う
に
、
条
例
の
理
解
と
遵
守
を

求
め
る
必
要
が
あ
る
こ
と
を
思
う

日
々
で
あ
る
。 

（
ひ
ば
り
が
丘
北 

佐
藤
正
泰
）  

 

☆
各
サ
ー
ク
ル
に
興
味
の
あ
る
方
は 

当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

Ｓ 

Ｋ 

Ａ
（
カ
ラ
オ
ケ
愛
唱
会
） 

 

場
所 

お
あ
し
す 

期
日
・
時
間 

 

７
月
20
日
（
土
） 

13
時
～
17
時 

 

８
月
3
日
（
土
） 

13
時
～
17
時 

 

８
月
5
日
（
月
） 

13
時
～
17
時 

 

８
月
17
日
（
土
） 

13
時
～
17
時 

  

碁
遊
会
（
ル
ピ
ナ
ス 

９
時
～
12
時
） 

７
月
16
日
（
火
） 

７
月
30
日
（
火
） 

８
月
6
日
（
火
） 

８
月
13
日
（
火
） 

８
月
20
日
（
火
） 

９
月
3
日
（
火
） 

９
月
10
日
（
火
） 

９
月
17
日
（
火
） 

 

自
転
車
保
管
所
で
の 

人
間
模
様 

 

原
稿
募
集
の
お
願
い 

  

「
声
（
こ
え
）
」
欄
に
皆
様
の

貴
重
な
体
験
等
を
ご
寄
稿
く
だ

さ
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

本
文
４
０
０
～
４
５
０
字 

見
出
し
は
も
ち
ろ
ん
、
筆
者

名
・
町
名
も
お
忘
れ
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 
 

（
広
報
宣
伝
部
会
） 

退 

会 

さ
れ
た
方
々
で
す 

栄
町
・
ひ
ば
り
が
丘
北 

泉

町

２ 

東

町 

〃 〃 

緑

町 

西
原
町
１

西
原
町
２ 

芝
久
保
町
１ 

芝
久
保
町
２ 

〃 

保
谷
町
１ 

〃 〃 

保
谷
町
３ 

富
士
町
１ 

柳

沢

２ 

南

町

１ 

向
台
町
２ 

新

町 

澤

田

 

章

一 

山

口

ヒ

ロ

子 

大

垣

 

邦

治 

飯

田

 

四

郎 

武

政

 

俊

郎 

森

田

 

瑩

祐 

妹

尾

 

久

子 

岡

崎

 

綾

子 

古

海

 

清 

本

間

 

節

子 

大

井

 

辰

夫 

小

林

 

力

男 

田

邉

 

操 

本

間

由

紀

恵 

岡

部

 

文

夫 

長

田

眞

由

美 

佐

藤

 

哲

也 

山

川

 

幸

子 

吉

積

 

正

喜 

小

須

田

啓

次 

移 

動 

 

さ
れ
た
方
々
で
す 

 

 

会

員

総

数

 

男 

性 
 
 
 

九
一
八
名 

女 

性 
 
 
 

四
五
九
名 

合 

計 
 

一
、
三
七
七
名 

（
６
月
26
日
現
在
） 

下
保
谷
２ 

栄
町
・
ひ
ば
り
が
丘
北 

〃 

 

寺

尾

 

栄

子 

大

原

 

栄

一 

西

元

 

康

紘 

 

 

配
分
金
は 

７
月
就
業
分
は 

８ 

月
15
日（
木
） 

８
月
就
業
分
は 

９ 

月
17
日（
火
） 

 
 
 
 

に
振
り
込
ま
れ
ま
す 

サ
ー
ク
ル
掲
示
板 

新
・
下
保
谷
１ 

旧
・
北 

町 

新
・
栄
町
ひ
ば
り
北 

旧
・
ひ
ば
り
が
丘
２ 

新
・
芝
久
保
町
３ 

旧
・
田
無
町
２ 

串

橋

 

忠 
 

小

野

 

勝

夫 
 

小

椋

 

進 

 
 

 
─

班

名

表

示

─
 

  

入 

会 

さ
れ
た
方
々
で
す 

ひ
ば
り
が
丘
１ 

ひ

ば
り

が

丘

２ 

〃 

泉

町

１ 

谷
戸
町
１ 

〃 

北

原

町 

田
無
町
１ 

〃 

保
谷
町
１ 

富
士
町
２ 

〃 〃 

向
台
町
１ 

向
台
町
２ 

新

町 

有

川 

順

子 

森

本 

尚

子 

佐

藤 

守

一 

西

尾 

克

枝 

櫻

井 

和

子 

四

宮

美

佐

代 

石

渡 

俊

和 

三

谷 

和

子 

和

嶋 

晴

雄 

星 
 

敏

夫 

金

子 

好

夫 

小

中 

清

隆 

小

中 

知

子 

岡

村 

浩

司 

加

藤 
 

務 

羽

島

フ

ヂ

子 

声 

（こ 

え
） 

  

 

 

傷害事故 

作業名 事故発生状況 再発防止策 

美化・喫
煙マナー
推進事業
業務 

車道側面のゴミを拾い終
え、歩道に上がろうとした
時に縁石部分に足を引っ
掛け転倒し、手をついた時
に骨折した。 

縁石部の段差の確
認の徹底（湾曲部
の認識徹底） 

小学校校
地内外清
掃 

小学校にあるスライド門
扉が開いていた為閉めよ
うとした時に、スライド門
扉の車輪に足をひかれた。 

押して閉める事を
徹底する。校地内
外清掃就業会員全
員に注意喚起文書
を発送する。 

 

シニアのためのパソコン教室 
＊平成 25年８・９月講座日程＊ 

講 座 名 開 催 日 申込期限 

入門講座 8月 2･9･23･30日午前 4回 7 月 23 日 

活用講座 8月 2･9･23･30日午後各 4回  

ﾜｰﾄﾞ初級 8月 1･6･20･27日午前 4回 7 月 22 日 

ｴｸｾﾙ初級 8月 1･6･20･27日午後 4回 7 月 22 日 

無料講座 9 月 5 日(木) 午後 8 月 26 日 

入門講座 9月 6･13･20･27日午前 4回 8 月 27 日 

活用講座 9月 6･13･20･27日午後各 4回  

ﾜｰﾄﾞ中級 9月 3･10･17･24日午前 4回 8 月 23 日 

ｴｸｾﾙ中級 9月 3･10･17･24日午後 4回 8 月 23 日 
 
無料講座は「パソコンの始め方と入力」という内容でパソコンの初歩的

な使い方と楽しさを経験していただく講座です。活用講座はワード､エク

セルの応用･インターネット･メール･画像の処理など､さらなるパソコン

の活用を学ぶ講座です。(詳細は下記へ資料をご請求ください) 

 

宛先：西東京市シルバー人材センター パソコン班､ 

〒202-0013 中町 1-6-8 保谷東分庁舎内 ℡ 042-425-6611 

 

熱中症の予防 

 猛暑の時期になり屋外で勤務する会員にとって一

番厳しい頃になりました。 

 熱中症はだれでもなる可能性がある身近な疾患で

すが、ときに「生命にかかわる病」となります。 

 正しく理解し熱中症の危険を回避しましょう。 
 

◎熱中症ってどんな状態 

 ・暑い日に目まい、立ちくらみ、筋肉痛、汗がとま

らない、頭痛、吐き気、体がだるい等 

 ・重症化した場合、意識がなくなったり呼びかけて

も返事がない等 

◎熱中症を防ぐには 

 ・予防には「水分補給」と暑さを避ける 

 ・扇風機やエアコンを利用する 

 ・喉が渇かなくてもこまめに水分・塩分の補給 

 ・通気性のよい服、帽子、日傘の利用 
 

高齢者は暑さを自覚しにくく熱を放出しにくいな

ど熱中症になりやすいので、屋外での作業等はお互い

に仲間の様子に気配りをしましょう。 

自宅に居るから大丈夫等油断は禁物です。 

熱中症を防ぎ、猛暑を乗り切りましょう。 

（安全管理委員会 三浦健次郎） 

お

知

ら

せ

 
  

８
８
月
の 

 
 

『
シ
ル
バ
ー
ニ
ュ
ー
ス
』 

 
 
 
 
 
  

は
休
刊
で
す
。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

う
す
墨
色
の 

六
月
の
す
わ
湖 

風
に
遊
ぶ 

あ
じ
さ
い
の
花 

ふ
・
た
・
つ 

 

友
が
逝
く 

何
ひ
と
つ
昨
日
と
変
わ
り
は
し
な
い 

一
本
の
線
香
の 

け
む
り 

唯 

た
だ 

目
に
沁
み
て 

南
町 

平
山
紀
美
子 

五
行
歌 

第１３回  秋の市民文化祭 

展示作品を募集 
今年も当シルバー人材センターは、市民文化祭の

「展示の部」と「カラオケの部」に参加します。 

 開催日 １０月２５日（金）～２７日（日） 

 会 場 柳沢公民館（ロビー・視聴覚室） 

詳細と申込書などは９月に配布します。 

「カラオケの部」は１１月３日（祝日） こもれ

びホールです。         （女性部会） 

  

モ
ニ
タ
ー
を
募
集 

ー
迷
惑
電
話
ス
ト
ッ
プ
機
器
設
置
で
ー 

  

西
東
京
市
か
ら
の
要
請
で
、
「
迷

惑
電
話
ス
ト
ッ
プ
機
器
」
を
自
宅
電

話
に
接
続
す
る
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

に
、
セ
ン
タ
ー
が
協
力
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。 

 

そ
の
案
内
チ
ラ
シ
を
本
号
と
一

緒
に
お
配
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

続 囲碁のはなし④ 

必ず石が取れる両アタリ 

 両アタリとは、２か所が同時にアタリになる

ことです。 

 １図黒①の両アタリに、白は○を２つとも助

ける方法はありません。２図白①と逃げれば黒

②と取られ、白はバラバラになってしまいま

す。白はどうしたらよいのでしょう。 

 ３図黒○（１図の①）の両アタリには、白① 

 

が正しい逃げ方です。 

黒②と取られても、白③

と打って黒石１つをア

タリで取り、被害を少な

くすることができます。 

（提供者 泉町 宮本康雄） 

１ 

 
２ 

２ 

１ 

 
７月６日、西原作業所で開催、女性１３名、男性 
２名の市民が参加した。 

市
民
向
け 

布
ぞ
う
り
講
習
会
を
開
催 

 


